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 ANEXO III – ESTAÇÕES DA PROVA PRÁTICA  

Estação Aspectos avaliados 
Pontuação 
Máxima 

1. Prescrição do exercício 

Prescrever exercícios adequados ao perfil do 
indivíduo a partir da análise de dados pré-
estabelecidos. 

2,0 

2. Pressão arterial 
Aferir a pressão arterial com destreza, 
executando corretamente todas as etapas. 2,0 

3. Glicemia capilar 
Aferir glicemia capilar, executando 
corretamente todas as etapas. 2,0 

4. Suporte básico de vida 

Executar o suporte básico de vida na 
ressuscitação cardíaca, seguindo corretamente 
as fases do socorro emergencial. 

2,0 

TOTAL 8,0 


